
EEMMBBAARRAAZZOO
TIPO DE EMBARAZO

-  12%  Inseminación 
-  51%  Fecundación
-  15%  Estimulación
-  22%  Normal

TRANSCURSO
- 46% Normalidad
- 54% Dificultades

EDAD MEDIA
- De la madre: 38 años
- Dela padre: 41 años

PROFESIÓN
- De la madre: Administrativa, Ama de Casa, Encargada de 

Comercio, Maestra, Dependienta.
- Del padre: Comercial, Informático, Autónomo

SALUD PADRES
- Sin antecedentes de enfermedades 69%
- Con antecedentes de enfermedades 31%

Madres: Abortos anteriores, Endometriosis, Colesterol,
Diabetes, Estrés por cambios, Hipertensión,
Dependencia de enfermos, Talasemia, Alergias,
Cardiopatías.

Padres: Colesterol, Hipertensión.

ANTECEDENTES PREMATURIDAD PARENTA-
LES

- Madre 4% - Primos 2%
- Hermanos 2% - Ninguno 92%

DISCAPACIDAD GENÉTICA
- El 100% sin antecedentes

LLAA  AASSOOCCIIAACCIIÓÓNN
NECESIDADES OBSERVADAS

DE LOS PADRES
- Lugares de respiro
- Adaptaciones de la vivienda
- Relaciones con otras personas
- Mejores relaciones de pareja
- Mayor tiempo para estar en pareja
- Saber pedir ayuda
- Descanso
- Mayor tiempo de ocio

DE LOS NIÑOS 
- Hábitos de autonomía
- Aumentar las acciones preventivas
- Mayor apoyo psicopedagógico
- Centrar los recursos en el barrio
- Dar tratamiento terapéutico necesario
- Problemas de autoestima

NECESIDADES MANIFIESTAS
- Información sobre ayudas 
- Información sobre la prematuridad
- Incomprensión por parte de los profesionales
- Saber recursos  terapeúticos existentes 
- Adaptar nuevas tecnologías
- Solucionar conflictos en centro escolar

FFAAMMIILLIIAA
TIPO DE FAMILIA 

1.- Nuclear 64%
2. - Troncal  31%
3.- Monoparental  5%

MIEMBROS UNIDAS FAMILIAR
- 84% Tres miembros
-   2% Cinco miembros
- 14% Cuatro miembros

LUGAR OCUPA PREMATURO ENTRE SUS HERMANOS:
- 15% el 2º lugar
-  2% el 3º lugar
- 83% el 1º lugar

TIPO DE EDUCACIÓN
-  9% Democrática
-   1% Autoritaria
- 90% Permisiva

NIVEL CULTURAL: Medio
NIVEL ECONÓMICO: Medio
AFICIONES: Ordenador, deporte, música
ATENCIÓN QUE RECIBEN:

LOS NIÑOS LOS PADRES
- 95% AT - 15% At Psicológica
- 60% Natación - 70% Información
- 54% Fisioterapia - 35% Orientación
- 40% At Psicológica -   5% Acompañamiento
- 35% At Psicopedagógica

SITUACIÓN LABORAL
- La madre, el 60% activa y el 40% en paro
- El padre,: el 81% activo y el 19% en paro

ACTITUD FAMILIA ANTE LA SITUACIÓN 
- Desequilibrio emocional
- Informarse para ayudar mejor a sus hijos
- Culpabilidad entre las parejas
- No promover la convivencia ni la autonomía
- Sobreprotección
- Preocupación por la evolución de los niños
- Exigencia

CONFLICTOS OBSERVADOS EN LA FAMILIA
- Economía familiar
- Relaciones de parejas inestables/Conciliación 

vida familiar y laboral
- No aceptar la realidad
- Dificultades para relacionarse con profesionales
- Ausencia de límites en los niños
- Con las relaciones familiares

TIEMPO QUE PASAN CON SUS HIJOS
- Una media de 4horas diarias

ACTIVIDADES ASOCIATIVAS A LAS QUE ASISTEN 
- Ampas
- Avaprem
- Centros de Atención Temprana

GGEESSTTAACCIIÓÓNN
SEXO

- Muestra 106
- Varón: 57
- Hembra: 49

SEMANAS DE GESTACIÓN
- De 24 a 37 semanas

TRANSCURSO DEL PARTO
- 71% Normalidad
- 29% Dificultades 

DIAGNÓSTICOS AL NACER
- Media 8 diagnósticos

1.- Displasia Broncopulmonar.
2.- Leucomalacia Periventricular
3.- Membrana Hialina
4.- Sepsis
5.- Ductus Arterioso
6.- Anemia del Prematuro
7.- Hipoacusia
8.- Retinopatias

TIEMPO DE HOSPITALIZACIÓN
- Media de 75 días

TIPO DE ALIMENTACIÓN
- 46% Leche Materna
-   2% Artificial
- 52% Mixta

APGAR
- Media 8

RREEPPEERRCCUUSSIIÓÓNN
REPERCUSIÓN FAMILIAR

1.- Bloqueo emocional
2.- Rechazo
3.- Estrés
4.- Ansiedad
5.- Aparición de nuevos valores
6.- Alteración de la salud 
7.- Unión y Complicidad
8.- Separaciones

9.- Problemas con padres

AAYYUUDDAA  RREECCIIBBIIDDAA
FAMILIA CERCANA Y LEJANA 40%
VECINOS Y AMIGOS 15%
BARRI 10%
PROFESIONALES 50%
ASOCIACIONES 71%

EESSCCOOLLAARRIIZZAACCIIÓÓNN
PREMATUROS ATENDIDOS EN

Atención temprana: 95%

ESCOLARIZACIÓN
30% inician desde la guardería
70% inician desde educación infantil

TIPO DE COLEGIO 
10% Privado 80% Público 10% Concertado

MINUSVALÍA
Reconocido el 55%

ADAPTACIÓN CURRICULAR
Significativa: 10%
Adaptaciones: 35%

CCAARRááCCTTEERR  DDEELL
PPRREEMMAATTUURROO

CARÁCTERÍSTICAS A NIVEL GENERAL
1.- Atrevido 
2.- Alegres
3.- Extrovertidos
4.- Dificultades resolver problemas
5.- Dificultades en asumir responsabilidades
6.- Retraso en la Autonomía
7.- Manipulativo
8.- Constantes

TIEMPO LIBRE
- 95% Terapia
- 5% Aficiones

AFICIONES
- Ordenador, música, pintura...

OBEDIENCIA ANTE LÍMITES
- 31 % no los cumple

María Emilia Pérez Sanjuan
Irene Paracuellos Ysern

AVAPREM     -     Calle Na Jordana, 25 bajo     -     46003 Valencia
teléfono 963 91 18 80  -  info@avaprem.org  -  www.avaprem.org de
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Indicadores 
significativos en
prematuridad


